Formacion en
Psicoterapia
Gestalt Infantil



La formacion en Psicoterapia Gestalt Infantil es
una oportunidad para reencontrar partes que
fueron dejadas en tu ninez, para reconstruir un
edificante presente, para ti y para los ninos.
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Es una pausa para recordar la ninez y las luchas
por comprender el mundo de los adultos.

Este viaje de entrenamiento es una ventana hacia
el nino que hay dentro de ti, para que logres
contactar tu esencia y la de los ninos.
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Naci6 hace 11 anos siguiendo nuestro impulso genuino dirigido
al conocimiento del ser humano y a la mejora de su calidad de
vida poniéndonos al servicio de las personas.

Espailidic es un espacio de FORMACION y TERAPIA que
potencia el encuentro con uno mismo y entre personas de una
forma consciente y saludable. Entendemos como salud tomar
conciencia de uno mismo, ser solidario con los demas y
desarrollar el interés amoroso en adquirir destreza en el goce de
VIVir.,

AL

(C) .
waewwd L2 Concordia

La Universidad es joven en su fundacion y madura en
sus actividades en el area de Psicoterapia. Iniciamos
actividades en el ano 2003, con las carreras de
Psicologia humanista y Comunicacion y con la
Maestria en Psicoterapia Gestalt. En el ano 2005
iniciamos la Maestria en Psicoterapia Gestalt Infantil.
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En € mesde abril, tuvimos una experiencia de compartir €l
trabajo de duelos en los ninos. Celebramos un convenio
académico, ambas instituciones para realizar en Barcelona
la formacion en Psicoterapia Gestalt Infantil. Iniciaremos
actividades en octubre del presente ciclo.




PRESENTACION DE LA FORMACION
OBJETIVO

Preparar psicoterapeutas humanistas especializados en
el enfoque Gestalt, con amplios conocimientos teorico-
practicos, capaces de gjercer la psicoter apia infantil de
maner a eficaz, responsabley ética. Facilitar un proceso
vivencial para que €l terapeuta logre mgorar su

calidad devida.

Al acabar la formacion en Psicoterapia Gestalt I nfantil
el alumno sera capaz de gercer la psicoterapia
humanista con enfoque Gestalt, con honestidad,
responsabilidad, sentido ético, sensibilidad y eficacia.
Contara ademas con los conocimientos generales del
desarrollo del nifio, sus psicopatologiasy conectara con
SUS recursos personales para vivir en dicha,
generosidad y abundancia.
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TEMARIO Y CONTENIDOS

CURSO BASICO

ENCUADRE TERAPEUTICO

Objetivos de la terapia. Sugerencias y requisitos. Fases terapia. Areas y diagnostico.
Relacion objeto amoroso. Fases de separacion- individuacion. Curva de energia

PSICOLOGIA DEL DESARROLLO EMOCIONAL.

Contempla las diferentes etapas y cambios en el desarrollo emocional, fisico y
psiquico del nino. El crecimiento es un fenomeno continuo y cada fase prepara la

siguiente, por ello es muy importante actuar adecuadamente en cada momento.

FUNDAMENTOS FILOSOFICOS DE LA GESTALT. LA PERSONALIDAD DEL
TERAPEUTA INFANTIL

Tomar contacto con la Terapia Gestalt, con sus fundamentos filosoficos y
psicolégicos basicos, asi como los origenes fundamentales de esta corriente
humanista que vienen de la conciencia del psicoanalisis freudiano, el psicodrama de
Reinhardt y Moreno, el humanismo de Rogers, la confrontacion del zen y el

chamanismo y lo relacional de Buber y Smuts.
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EL NINO INTERIOR

Trabajo para reconciliarse con el nifo interior que vive dentro de cada adulto y
poder aceptar y amar su infancia tal y como fue. Es un trabajo imprescindible
para aquellos que quieran trabajar con ninos, ya que un adulto que ama a su
infancia puede tener una mirada mas abierta hacia el mundo de los ninos.

NARCICISMO Y FRUSTRACION DEL AMOR. AUTOESTIMA , IMAGEN CORPORAL,
CONCEPTO DE SI MISMO. APERTURA SENSORIAL. INTELIGENCIA EMOCIONAL

El narcisismo y sus implicaciones en Gestalt. Ejercicios para trabajar la autoestima
de los ninos, las indicaciones y contraindicaciones terapéuticas. La imagen corporal
asociada a la autoestima. Las emociones basicas y ejercicios para trabajarlas. La
inteligencia emocional: Hacia si mismo; conocimiento, aceptacion y motivacion y
hacia los demas; empatia y socializacion.

TECNICAS ARTISTICAS EN NINOS.

Conocer y aplicar técnicas que favorezcan el desarrollo de la creatividad. Aprender
a relacionarse con diferentes materiales como son el barro, la plastilina, las pinturas,
los titeres, el mural, para poder utilizarlos como herramientas terapéuticas y de
desarrollo del nino.
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POLARIDADES. DESARROLLO DEL DIBUJO EN PSICOTERAPIA. MECANISMOS
DE DEFENSA Y RESISTENCIAS.

Trabajo de polaridades, por medio de dramatizacion para lograr la integracion de
los opuestos. Etapas del desarrollo del dibujo de los niiios y la utilizacién en
psicoterapia gestalt. Deteccion de los mecanismos de defensa que se originan en las
resistencias que presentan los nifios para resolver los asuntos inconclusos o conflictos
que han vivido. Deteccion de los mecanismos en el dibujo, la expresion verbal del

mismo, los movimientos y gesticulaciones.

TECNICAS DE TERAPIA INDIVIDUAL

El mundo psicologico del nifio. Herramientas terapéuticas para aplicar con los
ninos: la caja de juego, el dibujo, relajacion y visualizaciones.

ENTREVISTA CON LOS PADRES Y EL NINO

Entrevista con los padres para grupos, para terapia individual, eclectiva segin el
tipo de consulta.

Entrevista con el nifio de 3 a 5 anos, de 6 a 9 anos, de 10 a 12 afos y mayores de 13
anos.

APLICACION DE JUEGOS GRUPALES PARA NINOS
Creacion de juegos y dindmicas grupales adaptados al ejercicio pedagégico. Juegos

de confianza y movilizacion, de conocimiento y afecto y de solucion de conflictos en
ninos. El juego propone, no impone. Se conoce mas a un nin@ en una hora de juego

que en un ano de conversacién con él/ella.
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CURSO SUPERIOR 1

NARRACION DE HISTORIAS. FANTASIA. PROCESO FIGURA-FONDO. CIERRE Y
TITERES, DRAMATIZACION.

Narracion de historias libres, con final abierto, con moraleja... Relajacion para
ninos, visualizacion, fantasias con ojos abiertos, cerrados, libre.... Trabajo con

suenos.

ELTRABAJO TERAPEUTICO CON LOS PADRES

Herramientas para que terapeutas y educadores trabajen conflictos en la relacion
padres-hijos, tales como los limites, la contencién, la figura de autoridad, la
comunicacion...

TERAPIA SISTEMICA Y CONSTELACIONES FAMILIARES APLICADAS A NINOS

Estudios de las 6rdenes del amor segiin Bert Hellinger. Estudio y practica de nuestro
sistema familiar para ayudar a que el nifio pueda reconocer su propio sistema.

Practicas de soluciones terapéuticas para aplicar con ninos.
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CREATIVIDAD Y DESARROLLO DE HABILIDADES

La creatividad en todo acto de vida es la herramienta imprescindible para obtener
resultados de calidad haciendo sélo el esfuerzo necesario Es importante afianzar
este recurso en si mismo como ayudar al otro a darse cuenta de esta misma riqueza,
sobre todo en edades tempranas en donde es todavia mas obvia.

HIPNOSIS ERIKSONIANA APLICADA A NINOS

Adquirir los elementos tedricos y metodologicos fundamentales de la hipnosis
ericksoniana aplicada a ninos de diferentes edades. Se aplicardn trances ligeros y
profundos para diferentes trastornos de la infancia. Reconocerd la conversacion hipnética
y la manera de cortar a la medida del nifo y su trastorno su intervencion,

LA ESCUELA DESDE LA MRADA GESTALTICA

Gestion de la escuela y de la aula desde una perspectiva gestdltica. Como abordar la
triada padres-educadores-ninos desde una perspectiva gestaltica.

TRASTORNOS PSICOSOMATICOS. TRASTORNOS DE LA PIEL. TRASTORNOS
DEL SISTEMA RESPIRATORIO .

La dindmica de estos trastornos propis de la Psicopatologia Infantil, sus causas
principales y los aspectos familiares involucrados, para ofrecer diagnosticos descriptivos
y orientar la psicoterapia hacia soluciones asertivas
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CONSTRUCCION DE JUEGOS EN GRUPO

El juego como herramienta terapéutica y creativa. Habilidades y creatividad para
enfrentar dificultades y alcanzar objetivos. Creacion a través de juegos de técnicas para el
trabajo terapéutico grupal.

PROCESOS PSICOCORPORALES

Reconocer y explorar el lenguaje y la energia corporal, experimentando su potencial
emocional y energético, para que a través de su cuerpo profundicen en el conocimiento,
atencion y amor por si mismos,. Lectura corporal, caracterologia, bioenergética...

MUSICOTERAPIA INFANTIL

Utilizacion de la muasica como inductor en las sesiones de psicoterapia
infantil individual y grupal. Desarrollar las habilidades necesarias para
entrar en contacto con las emociones utilizando como via el cuerpo, asi
como el manejo adecuado de la energia a través de la masica.
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CURSO SUPERIOR 2

TRASTORNOS SISTEMA DIGESTIVO. TRASTORNOS ELIMINACION. ENURESISI Y
ENCOPRESIS. TRASTORNOS SEXUALES.

TECNICAS EN SESION CON PADRES O EDUCADORES

PROBLEMAS ESCOLARES Y SU RESOLUCION.

RELAJACION PARA NINOS, MEDITACION, VISUALIZACIONES.

INTRODUCCION A PERDIDAS. FANTASEADAS Y REALES, HOSPITALIZACION,
ADOPCION, MUERTE, DIVORCIO.

TECNICAS TEATRALES Y DRAMATIZACION GESTALTICA APLICADA A NINOS.

TECNICAS PROYECTIVAS Y DEL DESARROLLO EMOCIONAL

TRABAJO CON CUENTOS Y CANCIONES

TRASTORNOS DE ANSIEDAD. TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVOS.
TRASTORNOS DE CONDUCTA.

SUPERVISION DE CASOS CLINICOS/ PRESENTACION GRUPO TERAPEUTICO.
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MAPA CURRICULAR Universidad dela Concordia

La materia de Teoria Gestalt , representa para los alumnos una platafor ma basica
conceptual, ya que en ella se presentaran las ideas y fundamentos de la teoria de la
Gestalt esenciales para todo terapeuta, como lo son: la inteligencia emocional, €l
sentido de figura-fondo, sintomas y enfer medades, suefios, sexualidad ,creencias, las
posturas existenciales, pérdidas, demanda y autonomia.

Se terminard la materia, con la presentacion del proceso comin a seguir en
Psicoterapia. Lo anterior tiene la finalidad de enriquecer los conocimientos que €l
alumno posee sobre el tema y de esa manera acer carlo cada vez mas a su labor como
psicoter apeuta.

Al finalizar la materia, el alumno:

Conocer & los fundamentos tedricos que definen y dan origen a la psicologia gestalt,
las aportaciones que ofrece en e tratamiento de asuntos inconclusos y los beneficios
en el terreno de la salud mental y el crecimiento personal. Aplicaran las técnicas y
los conceptos gestalticos en los procesos de psicoterapia, con la finalidad de combatir
las psicopatologiasy promover €l crecimiento y desarrollo personal en los pacientes.

En esta materia, € alumno tendra la oportunidad de construir un marco teodrico
conceptual que le permita comprender mas claramente las funciones cerebralesy su
relacion con la personalidad y los trastor nos de la misma, sirviendo como base para
materias posteriores, con € propésito de aplicarlos en su tarea como
psicoter apeutas.

El presente programa comprende temas tales como, relacion de la Psicofisiologia con
otras ciencias, €l cerebro, e Sistema Nervioso, teorias basicas de la Psicofisiologia y
su relacion con la conducta humana, los cuales se desarrollarén orientados a la
adquisiciéon de parte de los alumnos de herramientas Gtiles para su aplicacion en la
psicoter apia.

Al terminar la materia, los alumnos:
Conoceran los conceptos sobre Psicofisiologia y comportamiento humano en €

estudio de la conducta infantil, entre otros, relacionando los procesos gestalticos con
los mecanismos neur ofisiol égicos que los explican y fundamentan con la finalidad de
identificar las razones por las cuales los cambios psicolégicos generan
modificaciones neur ofuncionales.
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Durante el estudio de esta materia se pretende que los alumnos conozcan sobre los
fundamentos béasicos del trabajo con grupos en Psicoterapia Gestalt, de esta manera
se introduciran en € trabajo con fantasias dirigidas, asi como con las situaciones
grupales en las que se recomienda aplicarlas.

Asi mismo, comprender an las diver sas técnicas que pueden utilizar se en las fases por
las que pasa € proceso de un grupo. Aplicaran los conocimientos de la Psicoter apia
Grupal al trabajo terapéutico y de crecimiento personal en grupos de nifos.
Considerando ademas que € principal canal de comunicacion y por lo tanto de
cambio en €llos es € juego y la fantasia, los alumnos aprenderan a utilizar con
creatividad actividades ludicas e imaginativas como fantasia, dramatizacion, dibujo,
collage etc. aplicadas a los diver sos conflictos emocionales de la nifiez.

El estudiante ademas podra aplicar los conocimientos de la psicoterapia grupal al
trabajo terapéutico en grupos de nifios, con padecimientos especiales.

Finalmente, se pretende que realice talleres de nifios o de padres con fines
terapéuticos o de crecimiento personal y que logre realizar sesiones individuales con
el nifo sus padres o sus maestr os utilizando los conocimientos adquiridos

Al terminar la materia, los alumnos:

Reconoceran las técnicas de la psicoterapia de grupo a emplearse en los procesos
psicoter apéuticos asi como el impacto quetienen en el desarrollo personal.

Aplicaran las técnicas de la psicoterapia grupal al trabajo terapéutico de los nifios,
utilizando adecuadamente técnicasy estrategias de acuerdo al desarrollo infantil y a
las fases del proceso terapéutico y comprendera la dinamica de la psicoterapia
deseable para cada uno de los temas de las etapas del desarrollo infantil y del
padecimiento concreto que presenten los nifios.

El disefio e implementacion de estrategias, en relaciéon con la entrevista, requiere por
parte del psicoterapeuta, destrezas y habilidades, verbales y no verbales, que le
permitan el mangjo adecuado de una metodologia acor de con €l campo psicol égico.
Por lo anterior, en esta materia los alumnos obtendran una base conceptual basica
acerca de la entrevista y sus caracteristicas particulares con padres y maestros. Al
mismo tiempo, conoceran los gercicios requeridos para desarrollar la habilidad de
entrevistador, indispensable en la psicoter apia.

Al terminar la materia, los alumnos:

Se apropiardn de la metodologia necesaria en el manejo adecuado de las técnicas de la
entrevista, con € propodsito de desarrollar habilidades empéticas de observacion,
evaluacion y elaboracion de planes terapéuticos.
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Se considera un conjunto de contenidos basicos para € desarrollo de la Psicoterapia
Infantil, ya que proporcionalas herramientas y habilidades necesarias para su aplicacion.
La Psicoterapia Infantil en su papel de apoyo a la solucién de los posibles conflictos y
necesidades de cambio en los nifios, requiere de bases solidas e integrales, ya que €l
campo de accion es amplio, es asi que €l papel de la Hipnosis Ericksoniana representa una
herramienta mas para coadyuvar en €l correcto desarrollo de |os nifios.

Al terminar la materia, los alumnos:

Aplicarén la Hipnosis Ericksoniana Infantil como herramienta basica en la practica de la
Psicoterapia Infantil, teniendo como base la teoria y las actividades vivenciaes
practicadas, con la finalidad de que en su papel como Psicoterapeutas puedan gercer de
manera correcta, profesional y competitivamente. Desarrollar habilidades personales para
acompafar a los nifios en sus sentimientos y relaciones mediante el uso de técnicas y
estrategias que faciliten su expresion, promoviendo €l proceso personal de crecimiento en
los participantes a través de vivenciar todas y cada una de las técnicas aprendidas.

La asignatura de Psicopatologia Infantil presenta caracteristicas muy particulares, para
gue e estudiante logre establecer diagndsticos, prondsticos y estrategias de solucién
terapéutica de los principal es trastornos que aquejan alos nifios. Asi mismo, pretende que
se comprenda claramente la participacion paterna en los trastornos de los nifios, para
ofrecer orientaciones mas pertinentes y resol utivas.

Al terminar la materia, los alumnos:

Conoceran la dinamica de la Psicopatol ogia Infantil, sus causas principales y los aspectos
familiares involucrados, para ofrecer diagndsticos descriptivos y orientar |a psicoterapia
hacia soluciones asertivas. Comprenderdn los trastornos por separacion y pérdida,
cognitivos y emocionaesy de la conducta,
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Pretende que los estudiantes logren el conocimiento basico de algunas pruebas
psicométricas que evallen e desarrollo en general, la madurez alcanzada por € infante,
su rendimiento intelectual y los estilos de inteligencia que presenta.

Esta materia permitira que € participante logre fundamentar con mayor objetividad sus
diagnédsticos y prondsticos del tratamiento, también podra canalizar a la terapia pertinente
paralela a la terapia emocional 10s casos de los nifios con trastornos especificos a nivel
intelectual, conductual y cognitivo

Al terminar la materia, los alumnos:

Conoceran y aplicaran Técnicas Psicométricas, como son las Escalas de Desarrollo,
Psicofisioldgicas, las Cognitivas e Intelectuales, las emocionales y de Personalidad, las de
Rendimiento y Aptitudes Académicas, con la finalidad de diagnosticar e desarrollo en
general, la madurez alcanzada y los trastornos en el aprendizaje que presentan |os nifios.
Serén capaces de aplicar baterias de pruebas psicolégicas que le permitan establecer un
diagnéstico descriptivo y prondstico de los nifios solicitantes

La creatividad en todo acto de vida es la herramienta imprescindible para obtener
resultados de calidad haciendo sblo el esfuerzo necesario.

A los alumnos, como terapeutas en formacion, el estar en contacto por medio de la
materia con su ser creativo, les ayuda a afianzar este recurso en si mismo como ayudar al
otro a darse cuenta de esta misma riqueza, sobre todo en edades tempranas en donde es
todavia mas obvia.

Al terminar lamateria, e alumno:

Adquirird y reforzard las herramientas que le ayuden a estar en contacto con su ser
creativo para asi ayudar a los infantes y adultos relacionados con ellos a contactar con su
propia creatividad, a partir de vivenciarlo dentro de su proceso terapéutico.
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Cada vez es mas comun gue los psicoterapeutas tomen en consideracion los fendmenos
corporales como parte de la informacion significativa en la terapia. Dentro de este
reciente surgimiento del interés en los fendmenos corporales, hay diferencias importantes
en la forma en que se entiende el proceso corporal en el contexto de la psicoterapia. En
este caso se presentaran las terapias corporales profundas, como las escuelas Gestalt y
Reichiana, que ven €l cuerpo como intrinseco al si mismo y ala persona como un todo.

La materia de Procesos psicocorporales tiene como finalidad integrar al paciente en un ser
humano completo. Lo anterior bajo la perspectiva tedrica de la terapia Gestat y la
précticareal delamisma.

Es a través de esta materia que se presenta la terapia Gestalt en su rango mas amplio; la
vision del organismo como un todo, y a mismo tiempo se aprecia la relacion terapeuta-
cliente: como guiar, tocar y experimentar, en una atmésfera de intimo contacto.

Al terminar la materia, los alumnos:
Reconocerdn y explorardn su lenguaje y energia corporal, experimentando su potencial

emocional y energético, para que a través de su cuerpo profundicen en € conocimiento,
atencion y amor por si mismos, y puedan ser meores espejos en su labor como
psicoterapeutas, escuchando a cuerpo del otro dentro de un todo que es la humanidad y el
universo

Se destacara la importancia que tiene lamusica en € proceso de desarrollo y madurez del
terapeuta, reconociendo la relacién que existe entre la mente y el sonido, asi como su
influencia en e descubrimiento del yo y la autorrealizacion.

Al terminar la materia, los alumnos:

Desarrollara las habilidades necesarias para entrar en contacto con sus emociones
utilizando como via su cuerpo, asi como el manejo adecuado de su energia a través de la
musica.
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El contenido del presente curso variara de acuerdo a las condiciones terapéuticas que
presenten los pacientes infantiles contactados por los alumnos, pero la aplicacion
terapéutica en el caso clinico del infante, debera contener los requerimientos minimos de
toda practica terapéutica.

Al finalizar la materia, €l alumno:

Integrara los conocimientos psicoterapéuticos de las terapias humanistas en el tratamiento
clinico de un caso infantil especifico, examinando la pertinencia del tratamiento bajo
supervision didéctica, asi como su seguimiento.
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CURRICULUM

DIRECTORES DE LA FORMACION:

Maria Guadalupe Morales Plesent

Héctor Grijalva Tamayo

OTROS FORMADORES:

Quim Mesalles

Ferran Lacoma
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Nela Bhéargavi

Angeles Jorge

Carmen Vazquez

Marta Cabré

Clara Cuchillo
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Mireia Escardibul

Josep M° Nonay

M° Soledad Velazquez

Maria Elena Munguia Anaya

Maria Esther Pelayo Camacho

Efrén Leyva Parra
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Maria Teresa Esquivel Reyna

Joel Grijalva Morales

Rosa Maria Ibarra Alvarez

Ema Fernanda Romero
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